T INSITE®
LIVE-TALK

ALLES ANDERE ALS ,ALTES EISEN®

Erfiillte Berufsjahre mit 50+

INSITE-Talk fir Mitarbeiter:innen, Fihrungskrafte, Funktionstrager:innen und Angehorige unserer
Kundenunternehmen

Sowohl in der Gesellschaft als auch in der Arbeitswelt hat sich der Blick auf die Generation 50+ stark
gewandelt. War man friher in diesem Alter schon gedanklich kurz vor der Rente, sprechen wir heute von
,Silver agern® oder ,best agern®, die mit ihrer Erfahrung und ihrem Wissen eine starke Stitze fur die
Unternehmen sind.

Trotzdem andern sich in diesem Lebensalter unter Umstanden die Bedurfnisse, Vorstellungen und
Anspriche und es lohnt sich fir alle Beteiligten einmal genauer hinzuschauen: Wie kann das berufliche
Leben in den kommenden Jahren erflllend gestaltet werden? Was braucht es fir ein positives und
unterstiitzendes Arbeitsumfeld und wie kdnnen Zufriedenheit und Motivation erhalten oder vielleicht sogar
gesteigert werden? Was haben Mitarbeitende selbst in der Hand, wo kdnnen Arbeitgeber unterstiitzen?

In diesem Live-Talk sprechen wir mit unserer Expertin Uber Gesundheit am Arbeitsplatz,
Entwicklungsmoglichkeiten, Work-Life-Balance und die personliche und berufliche Weiterentwicklung in
diesen spannenden Lebensjahren ab 50.

Unsere Expertin:

Sabine Heckmann
Zertifizierte Trainerin & Coach
Resilienz, Stress & Burnout, Trauer & Krise im Unternehmen

Fragen an unsere Expertin Uber den Chat (anonym) sind herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahmel
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ECKDATEN

Technische Einwahl Uber einen Computer oder tiber ein mobiles Endgerat
Voraussetzungen
@ Dauer: 60 Minuten
ON24-Veranstaltung mit vorheriger Registrierung
Ablauf
Kosten Kostenfrei
Anmeldung Bitte melden Sie sich Gber den folgenden Link an:

Dienstag, 4. November 2025, Start: 16:00 Uhr
hier anmelden

Donnerstag, 13. November 2025, Start: 11:00 Uhr
hier anmelden

Nach erfolgter Registrierung erhalten Sie Ihren individuellen Einwahllink per
E-Mail. Die Teilnahme erfolgt anonym.

FUr diesen Live-Talk nutzen wir ON24 - eine Plattform fUr virtuelle Events.
(siehe FAQs)
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https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000111633/C68FA881B3FD40F39F8D126702EBB023
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000111635/BEF879D003D05E1DD90854966689BDE0
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FAQS

e Mussich etwas herunterladen fiir die Teilnahme liber ON24?
Nein, Teilnehmende mussen sich keine Software herunterladen und kénnen bequem per Browser
teilnehmen. Nachdem Sie sich flir den Live-Talk angemeldet haben, bekommen Sie per Mail einen
Teilnahmelink, mit dem Sie sich zum Zeitpunkt des Live-Talks einfach einwahlen.

e Gibtes eine Browser-Empfehlung fiir die Nutzung von ON24?
Chrome oder Edge

e Findet eine Video- und Audioiibertragung von mir statt?
Nein. Unsere Live-Talks werden aufgezeichnet, um sie im Nachhinein moglichst vielen
Interessierten zur Verflgung stellen zu konnen. ON24 ist dabei so eingestellt, dass die
Teilnehmenden sich nicht per Kamera oder Ton zuschalten konnen.

e Ich mdchte nicht, dass mein Name erscheint. Ist dies moglich?
Alle Teilnehmenden werden automatisch vom System anonymisiert. Wichtig ist nur die Angabe
einer korrekten E-Mail-Adresse, damit wir Ihnen den Teilnahmelink zusenden kdnnen.

e Wie gestalten sich Sicherheit und Datenschutz bei ON24?
Die ON24 Plattform arbeitet auf Basis der DSGVO. Fir weitere Informationen siehe
www.on24.com/gdpr

e Wann soll ich mich einloggen?
Unsere ON24 Plattform ist ab 15 Minuten vor dem jeweiligen Beginn fur alle Teilnehmenden
geodffnet.
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